NORMSTORM

— Metodstod



Normstorm

Jonkdpings kommun arbetar aktivt for att skapa en mer inkluderande,
dppen, trygg och kreativ kommun. Detta arbete yttrar sig pa fleraolika
sétt, bland annat genom det normkritiska och normkreativa projektet
Normstorm. Projektet tar avstamp i ett pedagogiskt sammanhang och
inbegriper skapandet av normkreativa bilder och konst, som stalls ut pa
offentliga platser.

Malgruppen for Normstorms pedagogiska delar ar framst ungdomar pa
hogstadiet och gymnasiet och projektet genomférsien skolkontext. Delar
av projektet har ocksa utforts av elever paen folkhégskola. Det finns stora
mojligheter att anpassa arbetet till andra malgrupper an skola.

Detta material kan fungera som ett metodstod for er som vill arbeta
praktiskt med Normstorms projektidé. Har finns tips pa generella strategier
och tillvagagangssatt for arbetet men ocksa konkreta lektionsupplagg och
ovningar som kan bidra till normkritisk analys och normkreativ férandring
pa olika satt. Fér den som vill Normstorma finns ocksa ett inspirationsma-
terial. Dar beskrivs karnan i arbetet med Normstorm.

Bildernasom anvands i det har inspirationsmaterialet och i metodstodet
ar skapade av ungdomar som medverkat i Normstorm under aren. Tack
vare dem har vi fatt en fantastisk bildbank att anvandaoch inspireras av.
Ettstorttacktill elever och personal paAttarpskolan, Rosenlundsskolan,
Junedalsskolan, Stadsgardsskolan, Per Brahegymnasiet, June folkhdgskola
och Sddra Vatterbygdens folkhdgskola.

Verksamheter som vill arbeta utifrdn Normstorms idé forbinder sig inte till
att foljanagra bestamdaramar utan ar fria att anpassa omfang, malgrupp,
kontext eller uttrycksform utifran sina forutsattningar. Anvand garna
projektnamnet Normstorm foljt av stad, ort eller t ex skola.

Lycka till!
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Innan ni borjar

Normstorm kan anpassastillolikabehov ochférutsattningar. Planera
arbetet utifran eraspecifikaomstandigheter och lat detta bestamma
omfang, kontext, malgrupp och uttrycksform.

Kontext, omfang och
samarbetspartners?

Hur kan ni genomfora Normstorm i er
grupp, pa er skola, i ert bostadsomrade,
i er kommun? Vilka vill/kan/behover ni
samarbeta med? Om arbetet skagenom-
foras i skolan: kan det goras &mnesover-
gripande eller ska det vara knutet till ett
enskilt amne?

Det gér bra att genomfora arbetet som
enskild pedagog eller ledare men samarbete
och kontinuitet har varit framgangsfaktorer
i arbetet med Normstorm i Jonkoping.

Kreativt moment?

En central del i Normstorm ar att
ungdomar med hjilp av normkritiska
diskussioner och analyser tar del av, och
skapar, normkreativa bilder och konst.
Det ar inte nodvandigt att genomfora det
kreativa momentet, d v s att sjdlva skapa
bilder eller konst, men genom detestetiska
skapandet ger man deltagarna en viktig
mojlighet att uttrycka sina tankar och gora
sina roster horda. Om inte forutsattningar
finns att genomfora ett kreativt moment sa
kan befintliga bilder som utgangspunkt i
arbetet racka langt.

Offentlig utstallning?

En annan fraga att ta stallning till ar
onskan om en mottagare — det vill sdaga
om arbetet ska mynna ut i en offentlig
utstillning i ndgon form. Var erfarenhet ar
att det ar viktigt med en verklig mottagare
om man genomfor ett kreativt moment,
oavsett om det dr i matsalen eller i en
konsthall. En biarande del av Normstorms
idé ar att ge unga en rost ut i samhallet,
en chans att berora och paverka andra,
upptacka nya perspektiv och skapa nya
mojligheter.

Utrustning, upphovsratt
och medgivande av
vardnadshavare

Om man ska kunna forstora upp foton
stiller det krav pa kameran. Se till att

ni har ratt utrustning och att bilderna
héller tillrackligt hog kvalitet. Om ni

vill trycka och sprida bilderna behovs

det ett godkdnnande av fotografen. Kan
man identifiera personer behovs ocksa ett
skriftligt medgivande fran den som ar med
pa bilden (av vardnadshavare om personen
ar under femton ar). Se till att kolla upp
vad som galler hos er och hur detta skall
genomforas praktiskt.



Bild:
Moa Kemi Vidriksson
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Normer, normkritik
och normkreativitet

Normer

En norm brukar beteckna det "normala”,
ofta outtalat godtagbara, beteendet i en
social grupp. Normer kan ses som oskrivna
regler och osynliga ramar som reglerar
exempelvis hur vi ska bete oss i mataffiren,
std i ko eller hur vi ska hilsa pa varandra.
Normer ar pa detta siatt mojliggorande och
behovs i samhéllet. Men det finns ocksa
normer som kan begrinsa manniskors
handlingsutrymme och leda fram till
diskriminering och krankningar.

Normer hianger dven ihop med varderingar
runt vad som anses vara "ratt” och “bra”.
Genom att urskilja vad som anses vara
“ratt” pekar normerna mot det som inte

ar onskvart eller det som anses vara “fel”.

I gransdragningen mellan vad som ar
innanfor och vad som ar utanfér normen
skapas idén om “den andre”, den som

ar normavvikare. P4 detta sitt skapar
normer maktsystem som utesluter vissa
och innesluter andra. Normer kan darfor
leda till att enskilda personer eller grupper
utesluts eller marginaliseras.

Normkritik

Normkritik ar ett samlingsbegrepp for
teorier, metoder och verktyg som forskjuter
perspektivet fran att fokusera pa avvikare
fran normen, till att belysa den norm som
tas for given.

I ett normkritiskt arbete ar utgangspunkten
att det ar de rddande normerna och inte
den, eller de grupper, som utsétts for
diskriminering och kriankningar som ar
problemet. Pa det sittet ses problematiken
utifran ett helhetsperspektiv och detta
mojliggor forandring pa en storre skala.

En normkritisk analys sitter fokus pa
norm och makt och synliggor begriansande
normer som paverkar hur vi manniskor
forvantas vara, agera och dromma

baserat pa t ex hudfirg, socioekonomisk
tillhorighet, sexualitet, funktionalitet och
genus. Pa detta sétt kan vi synliggora och
ifrdgasitta normer som paverkar individers
mojlighet till makt och handlingsutrymme.
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Intersektionalitet

For att forsta hur normer begransar och
leder fram till diskriminering behover vi
forsta hur olika maktsystem samverkar
och forstiarker varandra. For att synliggora
detta anviands det teoretiska begreppet
intersektionalitet eller ett sa kallat
intersektionellt perspektiv.Genom att sitta
fokus pa hur normer kring exempelvis
kon paverkar och samspelar med normer
kring hudfarg, etnicitet, socioekonomisk
tillhorighet eller funktionalitet férdjupas
den normkritiska analysen som skall ligga
till grund for férandring.

Normkritisk pedagogik och
toleransperspektiv

Ar 2010 publicerades antologin
Normkritisk pedagogik — Makt, ldrande
och strategi for fordndring. Boken kom
att ha stort inflytande pa utvecklingen av
likabehandlingsarbetet i forskolor och
skolor men ocksa andra organisationer.

Den normkritiska pedagogiken ut-
formades i motsats till det som kallas ett
toleransperspektiv. Toleransens syfte ar att
skapa forstaelse och empati for manniskor
som utsitts for diskriminering eftersom de
befinner sig utanfér normen. Mélet ar att
”vi” ska ldra oss att tolerera och acceptera
“dem” som inte passar in istéllet for att
diskutera hur normer skapar detta innanfor
och utanfor.

En felaktig bild av normkritisk
pedagogik &r att den har en slutpunkt, den
upplysta positionen och tillstandet. Det blir
bara ett annat sitt att utova makt. Istallet
behover pedagogen vara i utforskande och
forandrande processer och darmed liara
med de som befinner sig i den pedagogiska
situationen

Den normkritiska pedagogiken ger verktyg
att inom forskola och skola granska normer

och forestillningar som finns i férskolans
och skolans larmiljo som begransar
handlingsutrymme och osynliggor och
marginaliserar vissa barn och elever medan
andra gynnas. Genom att séatta fokus pa hur
normalitet skapas

i forskolan och skolan kan vi pa ett
medvetet satt forandra si att alla kan
kinna sig erkédnda, berérda av
aktiviteten/undervisingen och fa utrymme
att vara som de vill. Normkritisk

pedagogik ar darfor ett bra verktyg for

att kritiskt granska utveckling av en
verksamhetsinriktning, skapa likvardighet
och mer inkluderande larmiljGer.

Normkreativitet

Begreppet normkreativitet tar den
normkKritiska analysen vidare in i ett
kreativt (om)skapande. Normkreativitet
kan ses som forandringsprocessen som efter
den normkritiska analysen skapar nya,

mer inkluderande, handlingsmonster och
tankesatt.

Begreppet normkreativitet kan appliceras
pé elevernas arbetsprocess inom
Normstorm eftersom arbetet gar ut pa att
skapa néagot nytt och normbrytande som
kan forandra. Men den normkreativa
processen ar ocksé viktig i pedagogens
arbete. Normkreativa sitt att agera och
bemota andra pa utmanar diskriminerande
och begransande normer och skapar mer
inkludering.

Om normkritiken hjdlper oss att synliggora
hur vi kanske inte vill ha det hjalper
normkreativiteten oss att undersoka, och
Ova pa, vad vi vill ha istillet. Med hjalp

av normKkreativa strategier kan vi pa sa vis
bidra till forandring i det lilla.
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Normkreativa
strategier

Det finns olika strategier for ett normkritiskt och
normkreativt arbete. Det beh6vs riktade satsningar
och konkreta aktiviteter for att kunna driva ett
malinriktat forandringsarbete. Det ar ocksa viktigt
att arbetet inforlivas i den dagliga pedagogiska
praktiken.lallaférandringsprocesserardetgivande
med kollegialt larande och samarbete. FOr att
arbetet skall bli trovardigt ar det bra om det finns
ensamsynipersonalen, ettgemensamtansvaroch
att arbetet fordelas och sprids ut mellan amnena.
Det ar fruktbart att ha ett prestigelést och 6dmjukt
forhallningsatt till varandraoch skapautrymme for
samtal och larande kollegor emellan, och kanske
viktigast av allt, tillsammans med eleverna.

Riktade satsningar

Ett sitt ar att arbeta med riktade satsningar sdsom exempelvis
fordjupade utviarderingar, kartlaggningar och analyser,
utbildningar, foreldsningar, projekt eller temaarbeten. Riktade
satsningar ar bra for att sitta igdng forandringsprocesser,
Oppna upp for att tanka och gora pa nya sitt, samt sitta
vardegrundsfragan pa agendan, bade bland personal och
elever. Normstorms olika steg kan ses som en riktad satsning
som innefattar flertalet av ovanstdende komponenter.

En normkritisk pedagogisk praktik

Under tiden som det genomfors en riktad satsning, och kanske
framforallt efter att satsningen ar genomford, ar det viktigt att
fa in ett normkritiskt och normkreativt forhéallningssatt i den
dagliga pedagogiska praktiken. Det kan handla om val kring
undervisningens innehall, socialt bemo6tande och fysisk miljo.
Detta ar en process som aldrig blir klar och som behover
underhallas hela tiden.




Carl Bredberg

P .
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Normkritisk pedagog
— med sjalvreflektion,
misstagsmaojligheter
och mikrohandlingar

Den normkritiska pedagogiken far konsekvenser for de val som gors gallande
undervisningens innehall, sociala bemoétande och fysiska miljo. Den kan
exempelvis paverka hur stolar placeras, vilka samtalsmetoder som anvands,
vilka texter som lases och vilka bilder som visas. Normkritisk pedagogik
maste tillampas i bada delarna av pedagogens dubbla uppdrag: det
socialiserande och det undervisande, men aven i den fysiska miljé dar detta
uppdrag genomfors.
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Sjalvreflektion

Den normkritiska pedagogen behover alltid utga ifran sjalvreflektion och
ett undersokande forhallningssitt. Vad ar det jag forutsatter nu och vad

ar det jag forbiser? En normkreativ pedagog behover vara intresserad av
den egna positionen i forhallande till olika normer eftersom den hela tiden
paverkar de val som gors i varje pedagogiskt 6gonblick. Sjilvreflektion

ger mojlighet att hela tiden utveckla den pedagogiska praktiken i en mer
inkluderande riktning.

Misstagsmajligheterna

I denna sjalvreflektiva process ar misstagsmojligheterna en viktig resurs.
Det kommer att uppstéa situationer dar den normkritiska pedagogen inser
att den gor normerande handlingar, eller s kommer andra uppméarksamma
detta. Detta ir en forutsittning, dessa misstag ar en utvecklingsmojlighet,
och ger chansen att ldra om. Darfor behover den normkritiska pedagogen
ett 6dmjukt och prestigelost forhallningssatt i relation bade till sig sjalv och
till gruppen som leds for att en normkreativ foriandring ska kunna ske.

Mikrohandlingar

For att omsétta en normkritisk pedagogik i praktiken sa ar
mikrohandlingar ett viktigt verktyg. Mikrohandlingar innebar sméa
forskjutningar och forandringar i vilka ord som anvinds, kroppsliga
reaktioner, foljdfragors formuleringar och vilka skdmt som skrattas at, eller
inte. Det ar en stindigt pagdende process, och

nyckeln till forandring ar att se och forsta dessa
handlingar och gora aktiva val kring dem. Har kan du lasa mer:
Dessa mikrohandlingar behover finnas med i

alla pedagogiska situationer. Risken ir annars bjorkmanspedagogiska.se

att arbetet med normer och normkritiska Misstagsmajligheter

analyser av eleverna uppfattas som att "gora Lotta Bjorkman

det lararen forvantar sig” snarare an att pa Normekritisk pedagogik - perspektiv,
e - ey e utmaningar och méjligheter

r;_khgt utveckla och féréndra sitt téinkande och (Darj & Bromseth, 2019).

forhallningssatt.

Mikrohandlingar
Fotboll for alla (Bjorkman & Malm

11
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Allas ansvar

Det finns stora fordelar med att genomfdéra Normstorm amnesover-
gripande och integrerat i den ordinarie undervisningen, i samverkan inom
exempelvis ett arbetslag eller en arskurs - eller som del av det ordinarie
vardegrundsarbetet. Arbete med normer och varden ar viktiga delar

i laroplanen for grundskolan och gymnasieskolan, och det finns ingangar
i sd gott som allaamnen.

Ett forhallningssatt Har foljer ndgra exempel fran
I vardagen laroplanen 2022 fér 8k 7-9.

* Hem- och konsumentkunskap

En avutmaningarna med allt virdegrunds- Undervisningen ska bidra till att

arbete ar att se det som ett forhallningsatt eleverna utvecklar kunskaper om
i vardagen och en del av den ordinarie och ges méjligheter att reflektera
undervisningen, inte bara nagot somligger éver normer, jamstilldhet och

vid sidan om eller som flyter ovanpa. Saval arbetsfordelning i hemmet.

larare som elever vittnar om att arbete med . .

. v o e |drott och hédlsa Kroppsideal och normer
normer och vérden &r nagot som man kan inom olika rorelsekulturer. Hur de
och bor arbeta mer med i skolan. Elever paverkar individers méjligheter till
uttrycker att ldrarna generellt borde ha mer deltagande i olika aktiviteter.

kunskaper, det hojs roster om att det borde S z
o . * Biologi sexualitet och identitet o
vara ett eget &mne och det finns skolor . . @
.. .. .. samt fragor om relationer, 5
som anstiller virdegrundspedagoger for - 2
- karlek, ansvar, samtycke och 5

att utveckla arbetet. Normstorm ar ett bra omsesidighet

verktyg for att arbeta med det 6vergripande

virdegrundsuppdraget. » Svenska/ Svenska somandrasprak Undervisningen

ska bidra till att eleverna far forstaelse for att
. . sattet man kommunicerar pa kan fa
Normstorm i alla @mnen konsekvenser for en sjalv och for andra
Det kan ligga nira till hands att se manniskor. Darigenom ska eleverna ges

N forutsattningar att ta ansvar for det egna
Normstorm som en angelagenhet enbart sprakbruket i olika sammanhang och medier.

for amnena bild, media och
samhallskunskap. En titt i laroplanens
kursplaner visar dock att det

finns ingéngar i nastan alla &mnen. Att arbeta
utifran olika aspekter berikar, fordjupar och
utvecklar arbetet samtidigt som det ar ett
verktyg i kvalitetsarbete och i att uppfylla
amnenas kunskapskrav.
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Framgangsfaktorer

Gemensam verktygslada

Innan arbetet kommer igang ar det

bra att definiera och forklara begrepp,

som till exempel vad dr en norm? Man
kan diskutera definitionen tillsammans
med gruppen: vad innebar normer

och hur kan de vara bade positiva och
begransande? Det ar ocksa bra att prata
om diskrimineringslagen som reglerar
manniskors rattigheter och att normer kan
kopplas till att diskriminering, trakasserier
och krankningar uppstéar. Arbetet och
efterféljande diskussioner blir enklare om
det finns en gemensam begreppsforklaring
och verktygslada.

Trygghetsskapande

Normer vicker kinslor. Det finns en

risk att maktrelationer forstiarks och ger
upphov till trakasserier nar manniskor
uttrycker vad de kdnner och tianker. Alla
maéste kunna vara trygga och gora sin rost
hord. Det ar darfor bra att sdtta upp regler
for samtal och diskussioner och att tinka
igenom exempelvis gruppsammanséttning
och gruppstorlek for att skapa trygghet
och goda forutsattningar for ett lyckat
genomforande.

Att stilla sig fradgor om vad som anses
normalt eller onormalt i den specifika
gruppen, tanka kring vem eller vilka som
satter reglerna for vilka &sikter som &r
okej, samt reflektera 6ver om det finns
individer som kan kinna sig utpekade
eller sirbehandlade under arbetets gang,
mojliggor ett battre genomforande.

Elevers delaktighet

For ett lyckat arbete kravs inte bara teorier
utan dven ett intresse och en delaktighet
fran eleverna. I arbetet ar det latt att
pedagoger eller andra vuxna for bestamt
styr eleverna till "battre” varderingar
genom Overforing av “ratt” normer. Att
vuxennormen tar 6ver och definierar och
att ungdomsnormen blir undantaget som
far anpassa sig och ge vika. Inkluderas inte
eleverna i problemformuleringen kan de
gora motstand om arbetet ar for planerat
och styrt av de vuxna. Ar eleverna delaktiga
i planeringen och genomférandet bidrar
detta till en battre implementering.

Som pedagog géller det att tydligt halla fast
vid uppdraget men samtidigt ta elevernas
reaktioner pa allvar och fundera pé vad
eventuellt motstdnd kan vara uttryck for,
samt ta hansyn till detta i utformningen

av det vidare arbetet. Var erfarenhet ar att
detta tar tid vilket ar ytterligare ett skal till
att arbeta integrerat och langsiktigt med
dessa fragor.

Att vagleda genom krisen
Nar vi lar manniskor att sittet vi tanker och
gor saker pa kan vara fortryckande maste vi
forvianta oss att bade elever och pedagoger
kan blir upprorda. Néar en forutfattad
sanning ifragasatts uppstar ofta en kris.
Forskaren och lararen Kevin Kumaschiro,
vars analys ligger till grund for mycket av
den normkritiska pedagogiken i Sverige
idag, menar att det dr genom denna kris
som ny kunskap kan skapas. Att hantera
och végleda eleverna genom krisen blir
pedagogens uppgift och ansvar.
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Att anvanda
materialet

Ovningarnas upplagg

Ovningarna #r indelade i fyra kategorier:

Ovningarna i detta material har tagits fram
Forberedande dvningar i samarbete med:

Tomas ”"Genusfotografen” Gunnarsson
genusfotografen.se och Lotta Bjorkman
bjorkmanspedagogiska.se

Att upptacka normen

Att forandra normen (foto6vningar)

Att skapa normkreativt

Man kan vilja de 6vningar som passar gruppens forkunskaper och behov, eller f6lja den
stegrande ordningen och vilja minst en 6vning i varje kategori. Ovningarna anvinds med
fordel i kombination med bilder och évningar ur materialen som beskrivs pd nista sida.

Arbetsmaterial ochbilagor

Den forsta sidan i 6vningarna ar till for den som leder arbetet. Den andra kan kopieras och
anvandas som stod eller underlag for deltagarna. Till en del av 6vningarna finns bilagor
med utskrivbart material, vilket anges i 6vningens beskrivning. Bilagorna hittas efter 6vning
11. De foton som kan skrivas ut dr skapade av ungdomar i samband med Normstorm, och
bor hanteras si att de inte riskerar att spridas pa ett negativt sitt.
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Tips pa andramaterial

Tips pa bra metodmaterial och andra material som ger verktyg att arbeta normkritiskt
och med normkreativ bild, i projektets olika faser, presenteras nedan och i anslutning
till 6vningarna. Det finns ocksa en referenslista med tips pa mer lasning och teoretisk
fordjupning direkt efter 6vningarna.

Schyst! — inspirationskalla till jamlik kommunikation.
Region Varmland.
regionvarmland.se

Bilder som férandrar varlden — En bildhandbok.
Tomas "Genusfotografen” Gunnarsson och Gavle kommun.
gavle.se

Genusfotografen och Wikimedias normkritiska anatomi- och
underkladesbilder.

wikimedia.org

genusfotografen.se

Propaganda & bilders makt samt Kénsnormer i bildspréaket.
Statens medierad.
statensmedierad.se

Omadjliga kroppar: Om skénhetsideal, mode och genus — Ett bildmaterial
som visar hur kroppsidealet forandras over tid.

Nationalmuseum.

nationalmuseum.se

Bilders Makt — En kunskapsbank om rasistiska stereotyper.
Méngkulturellt centrum.
bildersmakt.se

Machofabriken — Ett kreativt redskap for att arbeta med unga runt
jamstalldhet. Unizon, ROKS och Min for Jamstilldhet.
machofabriken.se

BRYT! — Ett metodmaterial fér den som vill arbeta med antidiskriminering
och likabehandling péa skola eller inom organisation.

RFSL Ungdom och Forum for levande historia.

levandehistoria.se

17
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OVNINGAR

Forberedande dvningar

1. Vad aren norm

2. Kartlaggning av otrygga platser

3. Normer: Beroende av tid och plats

4. Normévning utifrandiskrimineringsgrunderna

5. Arbeta med tidigare normstormbilder

Att upptacka normen
6. Normspaning
7. Hur normbrytande ar jag?

8. Normkreativa kollage

Att férandra normer (fotodvningar)
9. Selfieskola med genustema

10. Ombytta roller

Att skapa normkreativt

11. Skapa normkreativa foton och konst



Ovning 1

1. Vad ar

Tid: 30-60 minuter.
Syfte & Introducera och forklara
mal normbegreppet och

diskriminerings-
grunderna.

Introduktion till 6vningen

Forutom lagar behovs det regler ochnormer
i samhallet for att allt ska fungera smidigt.
Som att st i ko eller hur vi ska hilsa pa
varandra. Det 4r demokratiserande normer
som hjalper oss att leva tillsammans, som
kan ge trygghet och makt att delta pa
samma villkor. Men det finns ocksa normer
som begransar och diskriminerar. Som
péaverkar hur vi ménniskor forvintas vara,
agera och dromma baserat pa hur vi ser

ut, var sexualitet, funktionalitet eller vart
kon. Begriansande normer kan ge andra
manniskor makt 6ver vara mojligheter och
rattigheter. Diskrimineringslagen reglerar
manniskors rattigheter i sju diskrimi-
neringsgrunder. Vi har valt att dven lagga
till kropp och socioekonomisk tillhorighet.

ennorm?

Det ar viktigt att skapa forutsattningar for
ett respektfullt samtal och ett tryggt klimat.
Normer vicker kianslor men hur gér man
om nagon ger uttryck for fordomar och
krankande kommentarer? Det ar ledaren
som satter tonen for samtalet och som
ocksa ska stoppa om det sparar ur. Det ar
problematiseringen som ar det viktiga, inte
att fa uttrycka sina asikter helt fritt om de
ar diskriminerande. Ledaren behover vara
beredd att sitta grianser, “bolla tillbaka” och
stilla fragor i stil med “hur tinker du nu?”

Genomforande

Niar man borjar med Normstormarbetet
bor man forsdkra sig om att alla vet

vad en norm ir, samt att det finns en
diskrimineringslag som reglerar manniskors
rattigheter. Diskutera tillsammans, ta

fram exempel pd normer som majliggor
och normer som begriansar. Poiangtera

att det ar de begransande normerna vi
behover arbeta med. Ga igenom och
diskutera diskrimineringsgrunderna.

Kropp och socioekonomi ar i nuldget inte
diskrimineringsgrunder. Borde de vara det?
Diskutera!

Tips!
Har kan du hitta bra évningarfor att
introducera normbegreppet:

e Bryt!

* DOharenlittlastversionav
diskrimineringsgrunderna.
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Ovning 2

2. Kartlaggning av
otrygga platser

Material * Mobilerellerkameror.

* Enmailadress ellergemen-
samplatsditgruppenkan
skicka in eller ladda upp sina

bilder.

* Eventuellt karta dver
byggnaden/omradet.

Tid: 30-60 minuter.

Syfte &

de beteende.

Introduktion till 6vningen

Ett satt att kartlagga otrygga platser,
kriankande ord och handlingar, ar att
gradera och fotografera platser i, och i
anslutning till, verksamhetens lokaler.
Graderingen sker utifran var man kanner
sig mest/minst trygg, alternativt dar det
forekommer mest/minst krankande ord
och handlingar. Anvind bilderna som
underlag for diskussion och samtal. Ar det
ett tillatande eller begransande klimat?
Om det forekommer kriankande ord och
handlingar, vad ar det da som sigs eller
gors? Losningar?

Genomforande

Ge deltagarna tid att ga runt i lokalerna
och gradera och fotografera otrygga platser.
En variant ar ocksa att ge alla en karta 6ver
skolan och lata dem markera individuellt.

Kartlagga och diskutera
mal otrygga platser och krankan-

Det kan vara kansligt att visa/beratta
om man personligen kinner sig utsatt.
Kanske ar det nagon i gruppen som
utsatter andra? Anpassa inriktning och
redovisningsform efter gruppklimat
och situation. Individuell/anonym
inldmning till gruppledaren som
sammanfattar resultatet kan vara ett
satt att gora allas roster horda.

Gront= tryggt, gult= mindre tryggt,
rott= otryggt.

Ladda upp deltagarnas bilder och

anvand dem som underlag for diskussion
och samtal. Ar det ett tillitande eller
begrinsande klimat? Om det forekommer
krankande ord och handlingar, vad ar det
da som sags eller gors? Losningar?

Tips!

Det finns manga andra arenor an just
verksamhetens fysiska lokaler som kan
kannas otrygga och dar krankningar
sker.Lyftgarnahursocialamedier,
mobiltelefoner och andra digitala
plattformer kan bidra till att skapa
otrygghet samt diskutera hur dessa
medier paverkaross.

Normstorm-Metodstod



Ovning 2

Steg 1 Steg 2

I den har 6vningen ska ni fotografera Ladda upp eller skicka in bilderna till
platser i och omkring skolan som kianns ovningsledaren. Beritta varfor du/ni tagit
trygga, mindre trygga och otrygga. Det just dessa bilder. Diskutera tillsammans
kan handla om platser dar man hor och forsok hitta losningar pa eventuella
krankningar, dar det ar stokigt och brakigt problem. Fortsitt diskussionen kring
eller dar det finns fa vuxna. Det behéver trygg/otrygg pa natet.

inte vara platser dir du personligen kdnner
dig utsatt eller otrygg.

Normstorm-Metodstod



Ovning 3

3. Normer: Beroende

av tid och plats

I gruppen kan det finnas olika
erfarenheter vilket ar en bra
utgangspunkt for diskussion. Ge
alla mojlighet att komma till tals,

Material * Normstormbilder (sebilaga),
reklambilder, konsthildereller
andralampliga bilder.

Tid: 30-60 minuter.

Syfte & Attbelysaochskapaférstaelse

mal foratt normerforandras dver tid
ocharberoende av kontext.

Introduktion till 6vningen

Normer forandras, och ser olika ut i olika
tider och pé olika platser. Normer for hur
man hélsar, dter eller sitter kan till exempel
skilja sig at, och olika grupper inom ett
sammanhang kan ha olika normer.

Visste du att det pd ménga hall i
vastvirlden strax innan 1:a varldskriget
ansags passande for unga flickor att bara
blatt och att r6tt och rosa var en manlig
farg? Att man kladde sma pojkar och
flickor konsneutralt i Sverige, och i minga
andra linder? P4 ménga platser i varlden
har man ridknat med fler 4n tva kon i
arhundranden, och att Nepal och Sydafrika
var forst med att infora ett tredje kon
juridiskt?

still garna inkluderande fragor
men tank pa att inte exotifiera
eller peka ut nagon.

Genomfodrande

Uppgiften gar ut pa att analysera hur
normer kan kan se olika ut i olika
kontexter. Diskutera, och ta tillsammans
upp nagra exempel pa hur t.ex. kropps-,
kvinno-, och mansideal har forandrats
over tid, hur normer kan skilja sig at
mellan olikalander, subgrupper, storstad/
landsbygd, socioekonomisk tillhorighet,
aldrar etc.

Tips!

* Omdjliga kroppar: Om skdnhets-
ideal, mode ochgenus.
Ett bildmaterial som visar hur
kroppsidealet forandras over tid.
Nationalmuseum.

» Genusfotografen och Wikimedias
normkritiskaanatomi-ochunder-
kladesbilder.

e Bilders makt. En kunskapsbank om
rasistiska stereotyper. Mangkultu-
rellt centrum.

* JoB.PaolettisbokPink and Blue:
TellingtheGirlsFromtheBoysin
America.

Normstorm-Metodstod



Ovning 3

Lagg ut bilderna pa bordet. Fundera 6ver
foljande och sammanfatta och diskutera
era svar:

« Vilka normer speglas i bilden?

» Hur har normen fériandrats pa 100 ar?
Skiljer normen sig mellan olika platser
och grupper?

e Hur tror ni att normen kommer att se
ut 100 &r framéati tiden?

e BN

Bettmann/Corbis

FranklinD Roosevelt, 2 ar
USA:s president 1933-1945

Normstorm-Metodstod



Ovning 4

4. Normovning

utifran

diskrimi-

neringsgrunderna

Material + Bilaga 3-Normlappar.
* Normstormbilder
(se bilaga).
Tid: 30-80 minuter.
Syfte & Introducera och forklara
mal normbegreppet, samt att

synliggora normer, deras
konsekvenser och makt.

Introduktion till 6vningen

Att arbeta normkritiskt ar att ifrigasatta
det normativa, att synliggéra normerna,
deras konsekvenser och makt. Den har
ovningen hjalper till att reda ut begreppen
och kan ocksa fungera som en kartldggning
over vilka normer en grupp, skola eller
arbetsplats behover jobba med for att skapa
en inkluderande miljo.

Genomforande

Har ska man diskutera normbegrepp

och normer. Dela in deltagarna i mindre
grupper, 4—6 p. Fordela en uppsattning
med normlappar och normstormbilder till
varje grupp. Lt deltagarna analysera och
diskutera enligt instruktionerna pa nista

Det ar viktigt att skapa forutsattningar
for ett respektfullt samtal och ett tryggt
klimat. Normer vicker kanslor men
hur gér man om nagon ger uttryck for

fordomar och krankande kommentarer?
Det dr ledaren som sétter tonen for
samtalet och som ocksé ska stoppa om
det sparar ur. Det ar problematiseringen
som ar det viktiga, inte att fa uttrycka
sina asikter helt fritt om de ar
diskriminerande. Ledaren behover vara
beredd att sitta granser, “bolla tillbaka”
och stilla fragor i stil med “hur tanker
dunu.”

sida. Ga runt och lyssna pa grupperna
och uppmarksamma vad de kommer fram
till, eller om det finns mojlighet, placera
en gruppledare i varje grupp. Kianns det
mycket att borja med alla normlapparna?
Vilj ut nagra stycken att diskutera kring
och vélj ut bilder som passar med dessa.

Tips!

Uppmiarksamma svarigheten med att
identifiera en norm som den "ratta” darfor
attnormernasamverkarochtarsigolika
uttryck. Koppla géarnadetta till ettintersektio-
nellt perspektiv.

Papeka ocksa att normerna ar tétt
sammankopplade. Exempelvis skapar
normer kring femininitet, maskulinitet,
sexualitet och konsuttryck tillsammans det
”normala”.

Normstorm-Metodstod



Ovning 4

Steg 1

Lagg ut lapparna med olika normer
pa bordet. Diskutera tillsammans
vad de kan tdnkas betyda och
resonera utifran begreppen vad som
4r norm i ert sammanhang. Ar det
nagra normer ni tycker ar svara,
lagg de lapparna at sidan sa lange.
Saknar ni ndgon norm kan ni skriva
egna pa de tomma lapparna.

Anviand girna foljande fragor som
stod:

» Hur stark ar normen/normerna?

» Finns det manga som bryter mot
normen/normerna?

» Vilka konsekvenser kan normen/
normerna fa? For de som lever
upp till normen och foér de som
inte lever upp till normen?

» Kan normen kopplas till ndgon av
diskrimineringsgrunderna?

Steg 2

Lagg ut bilderna pa bordet. Forsok
para ihop bilderna med normerna
som star pa lapparna (det finns inte
bara ett ratt). Motivera ert val med
foljande fragor som stod.

« Varfor tycker ni att bilden
skildrar just den normen?

» Vad tror ni ar bildens budskap?

Normstorm-Metodstod



Ovning 5

5. Arbeta med
tidigare norm-
stormbilder

* Normstormbilder
(se bilaga).

Material

Tid: Fran10-15minuter (eller
langre beroende pa
upplagg).

Syfte & Att synliggora,

mal problematisera och
analysera begriansande
normer.

Introduktion till 6vningen

Eftersom bilderna som skapats inom
Normstorm synliggor och problematiserar
begransande normer fungerar de utmarkt
som underlag for analys och diskussion.
Den hir 6vningen bygger pa analys av
redan existerande Normstormbilder.

Denna 6vning kan riskera att landa i
enbart ett “tyckande”. Pedagogen
behover ha koll pa vart hen vill med
ovningen for att kunna stélla st6ttande
och handledande fragor som kopplar till

normdiskussionen och forstaelsen.

Genomfdrande

Lat deltagarna vilja ut en eller flera bilder
som de vill analysera och 1at dem svara

pa analysfragorna muntligt, skriftligt
eller bade och. Alternativt visa en bild for
gruppen som de far tdnka kring som start
pa en lektion, en inledning till diskussion
eller som en kortare individuell 6vning.

Normstorm-Metodstod



Ovning 5

Valj ut en eller flera bilder som du vill analysera och
svara sedan pa féljande fragor:

 Varfor har du valt just den hir bilden?

» Vad var din forsta tanke nir du sag bilden?

« Vilken norm utmanar bilden? Motivera varfor du tycker sa.

« Finns det flera sitt att utmana den hir normen pa?

» Vad tror du att personen som gjort bilden vill sdga med sin bild?

« Gar den att tolka pa olika satt?

Normstorm-Metodstod



Ovning 6

6. Normspaning

Material * Mobiler eller kameror.

* En mailadress eller gemensam plats
dit gruppen kan skicka in eller ladda

upp sinabilder.

Tid: 2-3 timmar.

Syfte &

Ovningengarutpaattdeltagarna
mal sjalva ska upptiacka vilka normer, ide-
al och stereotypervi mots avibilder
idet offentligarummet. Deltagarna

Planera hur 6vningen ska
genomforas. Gar hela
gruppen ivig tillsammans
med gruppledaren eller sker
arbetet i mindre grupper, i sa
fall, hur delas dessa grupper
in? Ovningen kan genomforas
individuellt, eventuellt som
en hemuppgift om det passar
gruppens forutsattningar

farsjilvasattaord pavadbildersom battre.
vimoétsavvarjedagsiagerossom
vadsomarnormaltochoénskvart.

Introduktion till 6vningen

Om man har pa sig normkritiska glasogon
kan man inte ta manga steg pa stan utan
att motas av konsstereotypa och normativa
bilder, skyltar, texter, symboler. Bilder
som siger oss hur man ska vara, kla sig
och vad man ska dgna sig at for att vara
en "normal”, lyckad eller sexig kille, tjej,
kvinna eller man. Budskap om vad som ar
en normal familj, en normal kropp, ett
normalt kirlekspar, vem som ar en typisk
svensk och vem som ska igna sig it vad
baseras exempelvis pa alder, kon och
etnicitet.

Genomfdrande

I den hér 6vningen ska deltagarna sjilva
undersoka och fotografera det normativa
i det offentliga rummet.

Lat deltagarna ta del av instruktionerna pa
nésta sida och gér en normspaning pa stan.

Bilderna presenteras sedan for hela
gruppen. Diskutera utifran fragorna hur
normer, ideal och stereotyper speglas i
samhdllet och hur det kan paverka oss.

Viktigt!

I flera av 6vningarna forekommer
ordparen "kvinnor och man", "tjejer
och killar". Uppmarksamma att det
ocksa finns personer som ar ickebinéra —
som identifierar sig mellan, bortom eller
med bada konskategoriernakvinna/man.
Att sdga "kvinnor och man" kan vara ett
satt att cementera tvikonsnormen, nar
man istallet kan skriva "kvinnor, man
och ickebindra". Samtidigt ar det viktigt
att kunna prata om kvinnor och mén,
"kvinnligt" och "manligt" for att kunna
analysera genus i bildflodet i media och
reklam.

Normstorm-Metodstod



Ovning 6

Steg 1

I den hir 6vningen ska ni ge er ut och fotografera bilder,

symboler eller miljoer i det offentliga rummet dér ni tycker

att det finns budskap, forvantningar och fordomar om genus
eller andra normer. Det kan rora sig om annonser, affischer,
produktforpackningar, bokomslag, grattiskort, skyltar, statyer,
byggnader. Det kan vara lite vad som helst dar du tycker dig se
en norm, ett konsstereotypt budskap eller — f6r den delen — en
normbrytande bild. Fotografera nagot som far dig att tinka pa
genus, normer, jamstalldhet, konsstereotyper eller ideal.

Steg 2

Ladda upp eller skicka in bilderna till 6vningsledaren si att ni kan

kolla pa skorden fran er normspaning tillsammans. Presentera bilderna individuellt eller
gruppvis. Beritta vad som fick er att vilja att ta just er bild och vad ni tycker att den sdger

om genus eller normer.

Fragor att tdnka pa nir ni fotograferar och presenterar era bilder:

« Varfor reagerade ni pa det ni
fotograferade?

e Vad kédnner ni nér ni ser bilden?

« Vad tycker ni att den sdger om olika
normer?

« Finns det budskap som ni tror kan vara
begransande och hindrande?

« Finns det budskap om hurpojkar/flickor
och kvinnor/maén férvantas vara?

e Hur hade man kunnat andra bilden for att
gora den mer normbrytande?

o Hur hade man kunnat skriva en text
till bilden som skulle géra den mer
normbrytande och oviantad?

Fordjupningsfragor
« Finns det personer som du inte allskan
hitta pa bild pa stan?

» Hur ar det med samkonade par?
» Manniskor med olika hudfarg?

» Vad far aldre personer gora reklam for?

e Hur tror ni att bilden hade tolkats om

man andrat pa modellen/modellernas
kon, konsuttryck, sexualitet, etnicitet,
funktionsférmaéga, religion, alder,
kroppsstorlek, socioekonomisk
tillhorighet, eller nagot annat?

» Hur tror ni att dessa bilder paverkar oss?

Hur péaverkar de oss som lever upp till
normen och oss som inte lever upp till
den?

« Vad tror ni den som skapat bilden/

symbolen/foremalet du fotograferatvill
sdga med den?

» Hittar du nagra personer med synliga

funktionsnedsittningar pa bild?

e Hur ser kvinnan och mannen som oftast

far synas pa reklambilder ut, och vad sager
det om forvantningar och ideal kring hur
kvinnor och mén ska se ut, vara och bete sig?

Normstorm-Metodstod
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Ovning 7

brytande arjag?

Material * Papper och pennafor skrivuppgift
och skissande.

Tid: 1-2 timmar.

Syfte & Fadeltagarnaatttinkapaivilka

mal sammanhang och situationer man

sjélv tillhér eller avviker fran nor-
men. Blimedvetenomhurnormer,
fordomarochfordelarisamhallet
hanger ihop med diskriminerings-
grunderna.Skapakompetensom
hur normavvikelse kan kiannas och fa
konsekvenser. Kompetens som kan
"dversittas” och skapa forstaelse for
andrasupplevdanormavvikelse.

Deltagarna ska inte redovisa
denna analys for nigon,

detta ar nagot man gor

for sig sjalv. I eventuella
diskussioner kring 6vningen
valjer alla sjalva hur mycket
och vad de vill dela med sig
av till andra. Det ar bra att
ha en generell ingdng si att
ingen riskerar att avsloja mer
an den kanner sig bekvim
med.

Ovningen érinspirerad av Louise Anderssons Teflontestet beskrivet i boken Normkritisk
pedagogik—makt,larande och strategier for forandring (Darj & Bromseth, 2009).

Introduktion till 6vningen

Det brukar sigas att en norm inte syns eller
kanns forrdn den bryts. Sarskilt osynliga
brukar normer vara for den som lever upp
till dem.

Att tillhora normen brukar innebira att
slippa bli ifragasatt. Heterosexuella far
séllan frdgan om hur liange de vetat om
att de ar straighta, eller nar de "kom

ut” som hetero for sina fordldrar. Om

du inte har nédgon funktionsnedsattning
marker du sallan att det finns platser och
informationskanaler som utgar fran att
man ska vara giende, seende och horande,
till exempel. Om man ar vit kanske man
inte reflekterar 6ver hudfarg, eftersom

t ex produkter med fargbeteckningen
“hudfarg” brukar ha just den ljusbeigea
hudtonen som matchar vita personers hud.
Den som har vit hud i Sverige blir sallan
pamind om sin hudfirg, eftersom det inte
medfor nigra nackdelar i samhallet av att
tillhora gruppen vita.

Genomforande

Har far deltagaren reflektera runt nir hen
tillhor eller avviker frdn normen genom
att besvara fragorna pa nista sida. Ha
garna en diskussion runt 6vningen utifran
resonemanget i introduktionen. Hur

kan man paverkas av att ofta vara norm
respektive normbrytande?

Normstorm-Metodstod



Ovning 7

Anvand fragornafor att ringain eller upptacka
kanslor, situationer eller minnen som har med
normer att gora.

Steg 1

I den hir 6vningen ska du tdnka pé i vilka sammanhang
du ar norm och i vilka ssmmanhang du &r en
normbrytare. I vilka sammanhang har du ként dig
annorlunda och "onormal”? Har det varit positiva eller
negativa erfarenheter? I vilka situationer sticker du inte
alls ut, och vilka fordelar eller nackdelar har det? Vad har
dessa situationer lart dig, bade pa gott och ont?

Anvind fragorna for att ringa in eller uppticka kénslor,
situationer eller minnen som har med normer att gora:

 Beskriv en situation dar du tinkt pa din/ditt...
 Beskriv en fordel eller nackdel du har pa grund av din/ditt...

« I vilka sammanhang har du tillhort eller avvikit fran normen péa grund av din/ditt...

Koén Religion Socioekonomisk tillhérighet
Hudfarg/etnicitet Sexuell laggning Kropp

Funktionalitet Alder Annanegenskap:

Steg 2

Hur skulle situationen, kinslan, fordelen eller nackdelen kunna skildras?

Skissa pa en foto-, konst- eller skrividé som skulle kunna beskriva den kéinslan, situationen
eller minnet. Synliggor hur normer paverkar dig eller fangar kénslan av att bryta mot eller
leva upp till en norm.

Normstorm-Metodstod



Ovning 8

8. Normkreativa
kollage

Material * Tidningar, magasinellerbroschyreri

olika genrer.

Det ar viktigt att Ovningen inte

+ Saxar, lim, pennor och A4- eller landar i att deltagarna skapar

A3-papper.

bilder av "dem det ar synd om”

+ Haftmassa eller nagot annat attsatta  (toleransperspektiv) och att

upp kollagenmed.

det gransar till karikatyrer. Av
denna anledning kan det

Tid: 1-2 timmar. . . .
aterigen vara en idé att anldgga

Syfte & Att deltagarna férse vilkanormer det intersektionella perspektivet

mal ochstereotypersomraderimedia (det vill siiga hur normer kring

ochreklamochfar tinkakring hur
normer utifran de sju diskrimine-
ringsgrunderna hianger samman
medsynlighetochrepresentation

exempelvis kon paverkar och
samspelar med andra normer
sasom hudfarg eller sexualitet)

imedia.De ges ocksa en praktisk sd att bilderna blir komplexa
maojlighet att testavad som hander och inte stereotypa at "andra”
nar olika normer bryts, genomklipp hallet, dvs. schablonbilder av
& klistrande avolika personer till normavvikare.

nyasammanhang, nyarubriker,nya
familjer, nya par och nya kroppar.

Introduktion till 6vningen

Vill man hitta ett stille som kryllar av
normer, overdrivna ideal och begriansande
konsstereotyper finns det ett sdkert stélleatt
titta pa: tidningshyllan.

Oavsett om man hittar begransande eller
normpositiva exempel - séidana som bryter
och ifragasatter normer - ar tidningar ett
mycket bra underlag for reflektion och
diskussion.

Genomforande

Har ska deltagarna analysera mediabilder
for att, i grupp eller individuellt, skapa
normkreativa bilder och kollage. Lat
deltagarna vilja ett antal tidskrifter och
utgd fran instruktionerna pa nasta sida.
Bilderna/kollagen presenteras for hela

gruppen.

Normstorm-Metodstod



Ovning 8

Steg 1
Analysera:

» Vilka personer, par, familjer, kroppar och uttryck far synas och ta plats i de olika
tidningarna, och vilka saknas eller ar valdigt svara att hitta? Utga fran de sju
diskrimineringsgrunderna + kropp och socioekonomisk tillhérighet.

« Vilka verkar tidningarna vinda sig till?

« Vilka normer och ideal for hur kvinnor och mén ska vara tycker ni att man kan se i
tidningarna? Tycker ni att det finns budskap om vad som ar en normal familj, kropp,
hudfarg, funktionalitet, kirleksrelation, etc?

« Hittar ni ndgra normbrytande bilder i tidningarna? Folk som lyfts fram just i egenskap av
normbrytare, eller som bara finns dir i egenskap av vilka manniskor som helst?

» Fundera pa hur bilden hade upplevts eller tolkats olika beroende pad modellernas kon,
etnicitet, konsuttryck, funktionalitet, religion, dlder, etc.

Steg 2

« Vilj ut bilder ni tycker dr normativa och stereotypa. Klipp, klistra och gér dem
normkreativa istéllet!

 Ge personer, kroppar, ansikten och produkter nya sammanhang,nya rubriker och nya
bildmilj6er att vandra runt i. Vand upp och ner och ut och in pa normerna.

« Kollaget kan ocksa vara normkritiskt: det vill sdga fokusera pa och synliggora normer
inom en viss tidning. Vilka personer finns det vildigt manga av? Vad framstills som
normalt och neutralt? Vad tas for givet att lasaren kan kidnna igen sig i? Forsok sitta
fokus pé och avsloja dessa normer i ert kollage.

Steg 3
Presentera era kollage for hela gruppen. Anvind foljande fragor som stod:

« Vilka bilder har ni anvant till ert kollage?
I vilka tidningar/annonser/broschyrer hittade ni dem?

« Varfor valde ni just dessa bilder? Vilka normer, ideal och stereotyper tyckte ni att man
kan sei dem?

« P& vilka sitt ville ni utmana eller kritisera de normerna i kollaget ni skapat?

« P4 vilka sitt tycker ni att kollaget ni skapat kdnns som en ovanlig, normbrytande bild?

Normstorm-Metodstod



Ovning 9

Q. Selfieskola med
genustema

Material * Mobiltelefoner. Tank pa att

Inte vardera duckface eller stoneface
som gruppledare. Det kan mycket
val vara s att deltagarna anviander
just dessa i sociala medier och att
denna typ av diskussion kan fa

dem att kdnna sig dumma. Det ar

* Bilaga2-Selfieskola
Duckface/Stoneface.

* Enmailadress ellergemensam mapp
som gruppen kan skicka in eller ladda
upp sina hilder till.

Tid: fastimmar: darfor viktigt att ingdngen ar just
analyserande och diskuterande
Syfte & Att bredda diskussionen kring normer snarare &n varderande. Om

ovningen kanns for personlig: For
att fa distans kan man testa att
hitta pa tva karaktérer och ta deras
selfies, ge dem olika namn och
bakgrundshistorier.

mal ochgenustillattintebaraprataom
hur media och reklam paverkar oss,
utanhurviavendeltarsjalvai att ater-
skapa och uppratthalla normer och
ideal kringgenus.

pé véara sjalvportratt. Reglerna ar oftast
oskrivna. Men i studien Duckface/Stoneface
har medieforskare intervjuat 10- och

13- aringar om deras selfievanor och bett
dem beskriva vilka regler du ska folja som
tjej eller kille nar du lagger ut sjalvportratt

Introduktion till 6vningen

Ordet genus betyder “socialt skapat kon”.
Vad som menas med det ar att vi alla deltar
i skapandet och uppritthallandet av regler
for hur vi ska vara, se ut och bete oss for

att vara "normala” tjejer och killar.

Undermedvetet rattar vi oss efter normer
och ideal som siger oss vad och hur en
normal, attraktiv och “riktig” kvinna eller
man ska vara. Normer for hur vi "ska”

vara som tjej och kille paverkas ocksa

av faktorer som kon, socioekonomisk
tillhorighet, alder osv. Vi anpassar oss ofta
efter de hiar normerna utan att tinka pa det.

Ett sitt vi skapar kon pa ar genom selfies.
Om man tittar pa tjejers och killars selfies i
sociala medier ar det generellt stor skillnad

1 sociala medier.

Genomforande

Introducera 6vningen kort och dela in
klassen i grupper for att sedan lata dem ta
en selfie och f6lja intruktionerna pé nista
sida.

Tips!
Lasmerpas.36-37iBildersomforandrar

varlden ochistudienDuckface/Stoneface
pa Statensmedierad.

Normstorm-Metodstod



Ovning 9

Steg 1

« Skapa tva selfies var. En ni tycker ser ut som en
typisk "tjejselfie”, en ni tycker kidnns som en typisk
“killselfie”.

» Anvind tabellen Duckface/Stoneface, titta pa
kandisars bilder pa Instagram eller googla pa
“selfie” for att hitta inspiration.

» Ge varandra feedback och tips pa miner, blickar,
poser, vinklar eller situationer som ni tycker kinns
typiska for en “tjejselfie” och en “killselfie”.
Hjalp varandra att bryta, 6verdriva och utmana
“reglerna” for hur véra selfies ska se ut!

Steg 2

Forsok ta en selfie som ar konsneutral. Som varken
ar "feminin” eller “maskulin”, eller som ar bade och
samtidigt. Gar det?

Steg 3

Titta pa era selfies i helgrupp. Diskutera dem utifrin foljande fragor:

« Varfor tror ni att “reglerna” for hur man ska se ut pa sina selfies som tjej/kvinna och
kille/man ser olika ut?

« Vilka normer och ideal for hur tjejer/kvinnor och killar/mén ska vara tycker ni att man
kan sei selfies?

» Hur kinns det att folja dessa “regler”, och hur kidnns det att bryta mot dem?
» Kénns vissa "regler” svarare att bryta dn andra? Varfor?
« Vad blir effekten niar man ser bilder som bryter mot dessa regler, tycker ni?

» Vilka reaktioner tror ni att bilderna skulle fa om de anviandes pa allvar (inte som ett
experiment, en skoluppgift eller som ett skamt)?

» Titta pa tabellen Duckface/Stoneface och jamfor reglerna for tjejer och killar: vilka regler
tycker du handlar om samma sak, men ar olika for tjejer och killar? (Jamfor till exempel
och ”vaga visa hud men var forsiktig sa att det inte blir for mycket” och ”det ar bra att
vara barbrostad”.)

« Finns det andra regler man maste f6lja nar man tar sina selfies som inte har med konatt
gora? Avgor andra faktorer, som alder, etnicitet, funktionalitet, religion, sexuelllaggning
eller socioekonomisk tillhorighet hur man “far” se ut pa sina sjalvportratt?

« Kan selfies hjdlpa oss att uppticka nya sidor hos oss sjalva?

Normstorm-Metodstod



Gvning 10

10. Ombyttaroller

Material * Kameroreller mobiler.
* Fotostudio eller bara naturliga
miljéer.
* Mailadress eller gemensam mapp

somgruppenkanskickainellerlad-
da upp sina bilder till.

* Bilaga 1-Vanliga stereotypa monster
i bilder av kvinnor och man.

Valbart: Reklambilder, bilder fran
internet, olika tidningar.

Tid: 1-3 timmar.
Syfte & Attgoéradeltagarnamedvetnaom
mal hur kvinnor och ménavbildas olika

imediaochreklamochlatadem
sjalva analysera, ifragasétta och ut-

manaidéer, normerochideal for hur

kvinnorochmén 'ska’'vara. Harkan
man dven valja att analysera andra
normpositioner.

Introduktion till 6vningen

Ett effektivt sitt att avsloja och synliggora
normer, ideal och konsstereotyper ar att ta
en normativ bild och gora tvirtom. Att géra
en “gender swap” gar ut pa att man gor

om en originalbild som man tycker kdnns

Det ar viktigt att gruppledaren
vet vad hen vill med
diskussionen kring bilderna och
att den ar beredd att parera om
krankande ord kommer upp.
Just detta att vara beredd och
veta vart man ar pa viag med
ovningen ar ett viktigt inslag

i att bemota krankningar och
fordomar. Att agera proaktivt
snarare an reaktivt genom att
skapa goda forutsattningar och
satta upp regler for samtal och
diskussion.

I 6vning 7 (Normkreativa kollage) kan man
gora andra typer av "swaps” utifran bilder
och reklam, men prova girna att dndra och
byta ut kroppsform, hudfarg, funktion eller
socioekonomisk tillhorighet dven har.

konsstereotyp (valdigt typiskt kvinnlig eller Genomfdrande

manlig) och fotograferar en egen version Ovningen handlar om att analysera

av bilden. Man anvinder exakt samma bilder och sedan normkreativt gestalta
kroppssprak, miner och ljus, men byter det man upptickt. Dela in deltagarna
kon pa modellen eller modellerna, for att i mindre grupper. Dela ut tidningar
undersoka hur bilden tolkas annorlunda eller reklambilder, eller ge tillgang till
nar en kvinna poserar med typiskt internet, och 14t darefter deltagarna folja
“manligt” kroppssprak och en man i typiskt  instruktionerna pé nista sida. Bilderna
“kvinnliga” poser. presenteras sedan for hela gruppen.

Normstorm-Metodstod



Gvning 10

Steg 1

Anvind internet eller utga fran ett urval tidningar och leta upp
bilder som du tycker kdnns konsstereotypa och genustypiska.
Det kan vara bilder frin media, reklam, fiktion, eller en
historisk bild. Vilj en bild som du tror skulle bli sarskilt
intressant och normbrytande om du bytte kon pa modellen/
modellerna. Analysera hur bilden ar tagen:

« Ar personen framstilld som aktiv (i rorelse, agerande,
arbetande) eller passiv (stillasittande eller poserande)?

» Vilket perspektiv ar bilden tagen ur? Fagelperspektiv
(uppifran), grodperspektiv (nedifran) eller 6gonho6jd?

» Tittar personen in i kameran eller tittar hen ndgonannanstans
och ar upptagen med annat?

« Vilken kinsla ger bilden dig? Om modellen skulle ha en replik, vad skulle hen siga d&?
« Vad tror du att fotografens instruktioner har varit?

» Vad dr bilden tagen i for miljo? Inomhus eller utomhus? I en privat miljo eller yrkesmiljo?
I en fotostudio eller i en naturlig miljo?

« Ar bilden tagen pa avstind eller niira?
e Ar det en portritt-, halvkropps- eller helkroppsbild? s

Steg 2

Anvand analysen/svaren pa fragorna och ta en bild som efterliknar originalet sa mycket som
mojligt men byt kon pa personen. Forsok kopiera originalbilden sa exakt du kan nir det géller
pose, perspektiv, ansiktsuttryck, kinsla, kroppshéllning, ljus, miljo.

Steg 3
Visa bilderna pa projektorduk eller skarm. Presentera och diskutera utifran foljande fragor:
« Varfor valde ni just er bild som originalbild?

 Vad hiander nir pojkar/maén fotograferas i stereotypt kvinnliga/tjejiga poser? Vad hander nar
kvinnor fotograferas i stereotypt manliga/grabbiga poser?

» Hur tycker ni att er “ombytta-roller”-bild kommenterar normer, ideal och genusférvantningar?

« Finns budskap om hur man ska vara for att vara en korrekt, attraktiv och “riktig” tjej eller kille,
man eller kvinna, i originalbilden — och hur férvrangs eller synliggors de budskapen nar man
byter kon (eller annat) pa modellen?

» Far samma pose olika tolkningar beroende pa personen/modellens kon? Finns det poser som
kianns "onormala” och konstiga nar det andra konet gor dem?

« Vilka fler monster har du sett néar du letat bilder att genderswappa?

Normstorm-Metodstod



Ovning 11

11. Skapa norm-
Kritiska foton
och konst

Material * Kamera.
* Konstmaterial.
* Eventuell rekvisita.
Tid: Franettpar timmar
till flera veckor.
Syfte & Att skapa norm-
mal kreativa foton och

konstutifranidéer
somkommitframi
processen att synlig-
gora, problematisera
och analysera be-
gransande normer.

Att ha verkliga mottagare till det man skapar
ar en viktig del av Normstormandet. Utga fran
de forutsattningar ni har. Var kan konsten
visas? En utstillning? P4 en webbsida? I ett
skyltfonster?

Om man ska kunna férstora upp foton stiller
det krav pa kamerautrustningen. Kan man
identifiera personer pa bilden? I sa fall bor
man ha ett medgivande (av virdnadshavare om
personen ar under femton ar).

Ska deltagarna arbeta individuellt eller i grupp?
Hur delar man i sa fall in grupperna? Efter idéer
om vad man vill skapa eller styrt av ledaren

(exempelvis genom att grupperna far jobba med

Gor garna en eller flera av
6évningarna6-10forattfaigang
tankarna.

Introduktion till 6vningen

Bilder har makt. Vad vi kan se pa bild
péaverkar hur vi tinker om oss sjidlva och
om var omvarld. Bilder som vi moéter varje
dag visar vad som ar mojligt, vad vi kan
vara och vad vi kan bli. Att ha forebilder
och att se sig sjalv representerad i olika
sammanhang, eller att inte gora det,betyder
nagot for var identitet. Bilder vacker
kanslor och skapar debatt, de kan formedla
budskap och inspirera till nya tankesatt
genom sitt estetiska uttryck. Har kan
deltagarna gora sin rost hord och belysa,
omskapa och nyskapa det de tycker ar
viktigt.

en diskrimineringsgrund var)?

Genomforande

Gé igenom de forutsattningar som
deltagarna har att forhalla sig till. Ge tid
till att undersoka idéer och mojligheter.
Om ni ska fotografera, 1at garna deltagarna
ta skisser med mobilkamera for att

testa kameravinklar, bildutsnitt, ljus och
bakgrund. Uppmana dem att préva manga
varianter! Satt titlar pa konstverken, samt
girna en forklarande text om det behovs.

Tips!

Merom hurmanundvikerstereotyper
och skapar inkluderande bilder hittar du i
Schyst! och Bilder som forandrar varlden.
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Bilagor

Bild:
V' EVALERYVENT




Bilaga 1

Vanliga stereotypa
monster | bilder av
kvinnor och man

Att kvinnor ar passiva (poserande,
stillasittande eller tittande pa man som
gor saker)

Att man ar aktiva
(arbetande, idrottande eller gérande
saker)

Kvinnor ler eller skrattar

Mén serallvarliga eller smatt aggressivaut

Kvinnortittarinikameranoch
bjuder in betraktaren

Man tittar nagon annanstans,
“upptagna” av nagot viktigare

Kvinnor sitter eller ligger

Man star

Kvinnor lagger huvudet pa sned

Méin haller huvudet rakt

Kvinnor fotograferas uppifran - ett
perspektivsomfarenattsemindreoch
ofarligare ut

Man fotograferas nerifran - ett
perspektivsomfarenattsestorreoch
maktigare ut

Kvinnor rér sin kropp eller nagot féremal

Man greppar nagot eller har
handerna i fickorna

Kvinnors klader visar mer kropps-
konturerochnaken hud (meninte
for mycket!)

Mans klader ar mer funktionella och
formella, visar inte mycket konturer
eller hud

Bilderna av kvinnor anspelar pa
sexualitet och attraktionskraft

Bildernaavmaéananspelarpamakt,
status och handlingskraft

Kvinnor framstalls som kdnsliga, mjuka
och sysselsatta med sitt eget utseende

Man skildras som starka, modiga
och beslutsamma, men utan djupare
kansloliv

Kvinnorgorsigmindredndearoch
tarlitenplats med kroppen-sitter
med benenihop, hallerarmarnanira
kroppen, gor sma gester

Méin gér sig storre och tar stor plats; star
eller sitter bredbent ("manspreadar”), gér
stora gester med armarna langt ut fran
kroppen

Kvinnor fotograferas i privata eller
fritidshetonade miljéer som hemmet,
gymmet eller caféet (dven nir de
upptrader i sin yrkesroll), i privata klader

Manfotograferasiprofessionella miljéer
— som kontor och andra arbetsplatser
— i sin yrkesuniform/sina arbetsklader

Kvinnor framstélls som objekt (endast dar
for att vicka nagon annans lust) och lagga
huvudet pasned

Man far vara subjekt (egna, tinkande,
agerande manniskor)

Kélla: Genusfotografen
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Bilaga 2

Selfieskola
Duckface/Stoneface

| studien Duckface/Stoneface har medieforskare intervjuat 10- och 13-aringar
om deras selfievanor och bett dem beskriva vilka regler man ska félja som
tjej eller kille nar du lagger ut sjalvportratt i sociala medier. Reglerna ser
enligt de som deltagit i undersékningen ut s har:

Tjejer

Killar

Tagarnamangabildertillsdufarfram
en bra

Det ar onddigt att byta bild

Lagg inte upp bilder dar du ser ful ut

Verkaintesomattdujagarbekriftelse

Se sot ut

Se cool ut

Se glad ut

Visa inte nagra instéillsamma miner,
hagarna ett stenansikte (stoneface)

Anvand garna bildfilter

Fota dig sjilvi grodperspektiv sa att
du ser storre ut

Titta garna under lugg
(hall darfér kameran hogt)

Vill du locka tjejer: halla kameran hégt,
tittaunderlugg och hall 6gonbrynen
hogt

Se naturlig ut

Var naturlig

Ta garna pa nyinképta klader

Visa garna nya grejer du har képt

Hall 6gonbrynen hégt

Det irbraatt goranagot ibild (som att
aka skateboard eller géra ett trick med
cykeln)

Vaga visa hud men var forsiktig sa att
det inte blir for mycket

Detarbraattvarabarbrostad,
atminstoneom manérvaltrianad

Lagginteuppbilderdarduarosminkad

Ha inte for mycket gelé och annat i
luggen det kan verka tillgjort eller bégigt

Detgarbraattgoraduckface mengér
det pa ratt satt

Gor inte duckface

Keps ar coolt

Kélla: Genusfotografen

Statens medierad, studien Duckface/Stoneface
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Bilaga 3 - Normlappar

MASKULINITETSNORM

FEMININITETSNORM

HETERONORM CIS-NORM
FUNKTIONSNORM VITHETSNORM
ETNICITETSNORM ALDERSNORM

KROPPSNORM

SOCIOEKONOMISK
NORM

RELIGIONSNORM
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